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CONSEQUENCES OF THE BODY PACKER AND BODY PUSHER SYNDROMES

RESUMO
Os indivíduos chamados Body Packer são classificados como uma classe de transportadores de drogas que utilizam o próprio 
corpo para tal finalidade. Esses indivíduos ingerem invólucros de drogas, em geral a cocaína, com a finalidade de burlar os principais 
meios de combate a essas substâncias (revistas policiais, utilização do faro canino para procura de drogas). Já os chamados Body 
Pusher realizam a translocação das drogas por meio da introdução dos invólucros nas vias anal e vaginal. Ambos os tipos de 
transporte de substâncias ilícitas podem acarretar em graves lesões ao indivíduo transportador, casa haja rompimento dos pacotes 
de drogas em suas cavidades corporais. Objetivou-se diferenciar as Síndromes de Body Packer e Body Pusher, e discutir as 
consequências da interiorização de grandes quantidades de drogas nas cavidades corporais e possíveis terapias. Após revisada a 
literatura sobre o assunto, observou-se que: A cocaína, principal droga transportada pelos Body Packers e Body Pushers, tanto na 
forma em pó, quanto na forma de pedras, tem ação excitatória sobre os neurônios do Sistema Nervoso Central, gerando um quadro 
de euforia e agitação. O possível e não raro rompimento dos invólucros que contêm a droga, transportados pelos Body Packers e 
Body Pushers, faz com que o indivíduo receba uma superdosagem da droga, que leva ao óbito, geralmente por parada cardíaca 
ou ciclo convulsional. No caso dos Body Packers, a principal forma de combate à overdose e suas consequências é a realização 
de laparotomia, que consiste na abertura e exposição da cavidade abdominal e posterior retirada das cápsulas de droga dos órgãos. 
Em relação aos Body Pushers, não há consenso sobre a terapia mais eficaz. Conclui-se que a overdose de cocaína causada pelo 
rompimento dos pacotes transportados nas cavidades do corpo humano tem graves consequências e pode ser fatal.
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