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THE LEGAL MEDICAL EXAMINATION IN CASES OF SUSPECTED TORTURE

RESUMO
Tortura é qualquer ato que provoque um sofrimento físico ou mental, intencionalmente, a um indivíduo, por qualquer desígnio, desde 
que esse sofrimento seja infligido por um agente público ou com o consentimento deste ou mesmo sob o seu incitamento. A tortura 
visa destruir o bem-estar físico e mental do indivíduo e acontece em mais da metade dos países do mundo. Objetivou-se propor um 
roteiro para realização do exame pericial médico-legal em casos de suspeita de tortura. Foi realizada uma revisão da literatura com 
consulta a artigos em revistas, livros didáticos, protocolos, dissertações e teses que abordassem a questão da tortura. A pesquisa 
bibliográfica concentrou-se em publicações contemporâneas com foco na prática pericial. O estabelecimento de um roteiro facilita a 
prática pericial, sistematizando-a. Inicia-se pelos antecedentes da pessoa, seguidos pelo relato sobre a tortura, os sintomas agudos 
e crônicos. Em seguida, colhe-se informação sobre possíveis processos de recuperação. O exame clínico e psicológico deverá ter 
lugar somente após coleta de todos dos dados supracitados e mediante consentimento do periciado. Ilustrações e fotografias, bem 
como croquis, devem ser utilizados e exames complementares deverão ser solicitados, quando necessário. A discussão deverá ser 
ampla com foco sobre os indícios físicos e psicológicos. Já a conclusão, que deverá ser concisa, terá foco no estabelecimento do nexo 
causal. Conclui-se que um dos pontos fundamentais para proteção dos indivíduos contra a tortura é a produção de documentação 
eficaz. Esta permite recolher provas da prática de tortura. O roteiro pericial pode servir como um guia, não rígido, para documentação 
pericial da tortura.  
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